DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN....cccoceveraraenes ceensaeninne i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccccvvnnurnrsnisennnsosessesssssssssasenses ii
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJL.....cuiniiimiennsssinenssessesmsasensissesesssssness iii
DAFTAR ISL..uiiiiiirinnisionisisisesscssessssssesesessisssssssssssssssnsnssssesssssssssassossssssssssssssassasssnsas v
DAFTAR TABEL ccovniiiiiniicniisisisniiisniisnisinisisssssssssssessssssssssssssssssassssasasasass vii
DAFTAR GAMBAR.......ccniitrinisiniresinssiissssisissesssssasasassesesssssssssssssenssssssasssss viii
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH ......ccccoevururerunaes ix
DAFTAR LAMPIRAN RN et SR e et e e st s s Rt e e e e s e X
ABSTRAK .ucirvvririiniesnsisiisiiinississisimsiiimisssessssesssssmssssssssssssssssssssses Xi
ABSTRAC ....ciiiiiiisssisiinnsisiiiisiisisssissisisssseismssssssisissssssssssssssassssssasasasssssersses xii
BAB I PENDAHULUAN .....ccocviiininsniiisinsiisnsssssnssssssssssassssssssssassasssssssens 1
AL Latar BelaKang..........ccooovvereeiiiiiiee et 1
B. Rumusan Masalah ... siisissismisinmisisaisismsessse sz 4
C. Tujuan PenuliSan .............c.eoecreenen bisiasmsiges i siiaiiiesivsesusss o i sivo vl isiataia 4
D. Manfaat PenuliSan ........c..coccvevveeiiniiiieiiiniissesesee s sens s snassnes 5

BAB II TIJAUAAN PUSTAKA ....uieirrrnnesisisesssssssssssssssasssesssssssesssssnsssasssssassssass O

AL HIPEIEENSi ....... cuisvamronvmmeisssimees (s s esis sassFi e suss sssarssasssass 6
L. DO TTIES et i s T e S S O S AN R 6
2. Macam-Macam Hipertenst .................oo. isismsissnismimmimmivmimasis s s niaaiinggs 6
3. Klasifikasi HIPEItenSi ...e.eveeiureiiiiiinieniesiiniscireane it ine b s 7
L T 25 4T ) o7 . OO SN 7
5. FaKtor RISIKO ....ccociereerieeerneninnerornesnnneesoon il i s s e ook i s 8
6. PatofiSiOlOgl.....coreverrrrreeceereassnsmsonseosenns e sapms RTINS RS SR R S R R 10
7. Komplikasi pada Penderita HIpertensi .........c.ccovuvvverreiivieenieinsinnesiscnesnenines 12
8. PAtNIWAY smssconnossiesnscesssisivssesaosiesssinicukensnss finsasasiss ssimss s s oo IR A O SRS PSS 14
9. Manifestasi K1inis..........uusenemsmmmmmmmnmmisms s i 15
10.Tanda dan Gejala.........". PR T T T e T e R T e A LT 16



11.PenatalakSanann s ot sissiassis s sasis assio s 16
12. Komplikasi ......cssasrssviseritinseies e P 18
B. TERAPI RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT ... 19
L. DEFINEST ..ooveviivisiviesiieserieciessesesssesssessesassestssesssensesesssenessessesessessnnesaresseseresssreres 19
2. Manfaat Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat ..........c.ccoocveciiciiinnicnnne. 19
3. Prosedur Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat ............cccccvciiiiicnnnnenne, 19
4. Penelitian Terkait Terapi Rendam Air Hangat.............ccoovvivicnninicicinnennenn, 20
BAB III METODE STUDI KASUS ...coeotmsinrississssssssssssssessssesssessssssisssossassess 29
A, Subyek Studi KaSUS suiiesssisessesnsnssnrucnsssnsnssassissasusssasssssrsasssnsssnssessanssonsassosporsssnsanans 25
B. Rencana Studi Kasus..c.e.....swsssissssrssismnsssisssisssssissicssnisssissssissssmossormossssmioonss 25
C. Lokasi dan Waktu Studil Kasus w.sceiesesessseesisnssssnssssssmsassssnssessassesssasssnsnsasasansae 26
D. Batasan Istilah s .26

B RENEUNPINET Dafassssseseessosssmssamsssouesseuussnsssssensesensmusmuevasnsonscumesussonnosssesosussonmencseend 27
F. Penyajian Data . ciiiiiiimmissismsssmsiisssssssssese 28
G. Uji Keabsahan Data ..o 28
H. Etika Studi Kasus st 28
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 30
Al HASI] sisesisivivsisessonmissssieins s s s s e re s s I HEss AR e s ousimesshaotns 30
B. Pembahasan ...useessssenssessaseesissiiissmssssmsssiaiissisissmiisnisisnsioisseismsssissssiasoisorsissisioronins S U
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN........ooeriessssssssssssssnssssnsssisssssassssassas 39

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

vi



DAFTAR TABEL

Nomer Judul Tabel Halaman
Tabel

1.1 Klasifikasi hipertensi 7

4.1 Karakteristik subjek 30

4.3 Pemeriksaan fisik

31

vii



DAFTAR GAMBAR

Nomer Judul gambar Halaman
Gambar
L. Patways 14

X

viii



DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH

Daftar Lambang
%  :Persen
< : Lebih kecil
> : Lebih besar dari
° : Derajat

Daftar Istilah

ix



DAFTAR LAMPIRAN

Nomer Lampiran Judul Lampiran

Lampiran 1 : Lembar Perssetujuan Responden
Lampiran 2 : Lembar Wawancara

Lampiran 3 : Lembar Observasi Tekanan Darah
Lampiran 4 : SOP Rendam Kaki Air Hangat
Lampiran 5 : Lembar Konsultasi

Lampiran 6 : Lembar Jurnal

Lampiran 7 : Dokumentasi




