BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari referensi ke empat jurnal di atas dapat saya simpulkan bahwa terapi
inhalasi nebulizer membawa pengaruh terhadapa penderita asma. Serta dukungan
keluarga merupakan peran penting dalam kesembuhan pasien asma.karena semakin
tinggi dukungan keluarga akan semakin tinggi juga hasil kesembuhan.Dan setelah di
simpulkan bahwa dukungan keluarga juga sangatlah penting dalam penerapan terapi
nebulizer tersebut, dan terdapat perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan terapi

tersebut, kebanyakan mengalami perubahan setelah dilakukan terapi inhalasi nebulizer.

Saran

Disampaikan berdasarkan hasil dar1 penelitian in1 antara lain untuk institusi
pendidikan, penelitian lain, dan untuk responden dalam hal ini adalah pasien asma

bronkial dengan terapi inhalasi nebulizer.

1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan data untuk melakukan upaya-
upaya dalam meningkatkan pemberian pengetahuan tentang penyakit asma bronkial.
2. Bagi Peneliti Lain
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar dan dapat digunakan sebagai
referensi.
3. Bagi Responden
Penelitian berharap responden asma bronkial agar lebih aktif dan termotivasi untuk

mengikuti kegiatan-kegiatan yang meningkatkan derajat kesehatan hidupnya.
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