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KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasrkan hasil pembahasan mengenai studi kasus vang teigh
dilaksanakan dengan judul “Asuhan Keperawatan Gawat Darurat Pada Pasien
Asma Bronkial Dengan Pemberian Terapt Oksigen™ maka dapat diambil
kesimpulan dan saran sebagai berikut.

A, Kesimpulan
Kegawat daruratan penyakit asma adalah satu bentuk peradangan

kronis jalan nafas yang menyebabkan penurunan kualitas hidup bahkan jika
tidak ditangani akan menyebabkan kematitian. Penyakit asma adalah
peradangan pada paru-paru kronis yang ditandai dengan gejala berulang
berupa batuk, sesak nafas, alau rasa berat didada yang bersifat tidak menentu
saat penyerangan. Hal tersebut bila terus tegadi dapat mengakibatkan
penurunan kualitas hidup penderita dan pada kasus-kasus yang lebih serius
dapat menyebabkan kematian (GINA, 2016).

Pemantauan terhadap terapi oksigenasi pada responden dengan aliran
3 liter/menit yang menggunakan nasal kanul untuk mempertahankan
kebutuhan tubuh dan mendapatkan hasil yang baik. Terjadi perubahan
terhadap pola nafas vang mulai dalam rentan normal juga saturasi oksigen

yang mulai bertambah, dan suara wheezing sudah tidak terdengar.
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B. Saran
1. Bagi penulis

Penulis dapat meningkatkan kualitas pemberian asuhan keperawatan
khususnya pada pasien asma bronkial dengan tindakan pemberan terapi
oksigen nasal kanul.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan karya tulis ilmiah ini bisa menjadi bahan bacaan dan
menambah wawasan serta informasi bagi mahasiswa keperawatan tentang
pemberian terapi oksigen nasal kanul untuk mengurangi sesak nafas

dalam meningkatkan saturasi oksigen.



