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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Studi kasus yang dilaksanakan di ruang Aisyah Rumah Sakit Islam 

Kendal pada bulan Agustus tahun 2022, menggunakan dua responden 

dewasa yaitu ny. D usia 22 tahun dan ny. N usia 27 tahun, kedua responden 

berjenis kelamin perempuan dan beragama islam yang merupakan ibu 

rumah tangga dengan pendidikan SMA, dan mengalami tindakan Sectio 

Caesarea karena indikasi Ketuban Pecah Dini.  

Studi kasus dilakukan selama 7 hari yaitu 3 hari pertama dilakukan 

tindakan keperawatan mobilisasi dini di Rumah Sakit dan kemudian 

dilakukan observasi untuk penyembuhan luka sampai hari ke tujuh dengan 

melakukan kunjungan rumah. Selama dilakukan tindakan mobilisasi dini 3 

hari berturut-turut, kedua responden mampu mengikuti dengan baik 

sehingga sirkulasi darah yang membawa nutrisi untuk tubuh lancar. Dan 

selama observasi penyembuhan luka setelah dilakukan mobilisasi dini 

dengan baik, luka kedua responden pada tabel observasi penyembuhan luka 

mendapatkan hasil 9 yang berarti mengalami penyembuhan luka secara baik 

dan cepat.  

Berdasarkan studi kasus yang sudah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam penyembuhan luka pada pasien 

Post Sectio Caesarea yang dilakukan mobilisasi dini, yaitu penyembuhan 

luka menjadi lebih cepat.  
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B. Saran 

1. Bagi Instansi Rumah Sakit  

Hasil dari studi kasus ini dapat dijadikan rujukan tambahan bagi 

pelayanan kesehatan di Rumah sakit, khususnya dalam pemberian 

tindakan yang dapat meningkatkan penyembuhan luka pada pasien Post 

Sectio Caesarea, seperti penerapan SOP mobilisasi dini pada pasien 

Post Sectio Caesarea dan dapat menjadi referensi tentang penyembuhan 

luka dalam memberikan asuhan keperawatan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil studi kasus ini dapat digunakan sebagai data awal 

untuk meneliti tentang penyembuhan luka ibu Post Sectio Caesarea 

lebih lanjut. Peneliti yang lain dapat melakukan penelitian pada faktor 

faktor lain yang mempengaruhi penyembuhan luka. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan agar hasil karya tulis ilmiah ini dijadikan sebagai tambahan 

referensi da sebagai wacana di lingkungan pendidikan serta sebagai 

bahan kajian lebih lanjut khususnya untuk penelitian tentang pengaruh 

mobilisasi dini pada penyembuhan luka ibu Post Sectio Caesarea.  

4. Bagi Responden 

Karya tulis ilmiah ini merupakan tambahan pengetahuan tentang 

manfaat mobilisasi dini pada penyembuhan luka ibu Post Sectio 

Caesarea. 

  


