BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Pengaruh pemberian sup ikan gabus dalam mempercepat penyembuhan
luka pada pasien post op appendiktomy, setelah dilakukan pemberian sup ikan
gabus menunjukan hasil luka cepat mengering, yang semula luka terdapat tipe
eksudat berdarah menjadi tidak ada tipe eksudat, jumlah eksudat sedikit menjadi
tidak terdapat jumlah eksudat, warna kulit disekitar luka berwarna merah terang

menjadi pink normal, dan jaringan granulasi 25% menjadi 90%.

Hasil penerapan ini sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya menunjukan bahwa terdapat perbedaan atara sebelum dan sesudah
dilakukan pemberian sup ikan gabus pada pasien post operasi. Hal ini sejalan
dengan fakta yang telah dikemukakan oleh penulis dimana adanya
penyembuhan luka pada pasien post op appendiktomi setelah dilakukan
pemberian sup ikan gabus. Sehingga berdasarkan penelitian dan teori diatas
penulis berpendapat bahwa pemberian sup ikan gabus selama 3 hari pada pasien

post op appendiktomi dapat mempercepat penyembuhan luka.
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B. SARAN

1. Bagi Instasi Rumah Sakit
Hasil dari studi kasus ini dapat dijadikan rujukan tambahan bagi pelayanan
kesehatan di Rumah Sakit, khususnya dalam pemberian tindakan yang dapat
meningkatkan penyembuhan luka pada pasien apendiktomi, dengan
tindakan pemberian sup ikan gabus pada pasien post op apendiktomi dan
dapat menjadi refrensi tentang penyembuhan luka dalam pemberian asuhan
keperawatan.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil studi kasus ini dapat digunakan sebagai data awal untuk
meneliti tentang penyembuhan luka pada pasien post op appendiktomi lebih
lanjut. Peneliti yang lain dapat melakukan penelitian pada faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi penyembuhan luka.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan agar hasil karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan sebagai
tambahan refrensi dan sebagai wacana di lingkungan Pendidikan serta
sebagai bahan kajina lebih lanjut khususnya untuk penelitian tentang
pengaruh pemberian sup ikan gabus pada penyembuhan luka pada pasien
post op apendiktomy.

4. Bagi Responden
Karya tulis ilmiah ini merupakan tambahan pengetahuan tentang manfaat

pemberian sup ikan gabus pada penyembuhan luka post op apendiktomi.



