BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini telah mengidentifikasi karakteristik responden An.H,
perempuan berusia 6 tahun di diagnose Tuberkulosis Paru. Dari data hasil
pengkajian di dapatkan permasalahan berupa ketidakfektifan bersihan
jalan nafas, sehingga dari permasalahan tersebut diberikan intervensi
dalam bentuk batuk efektif untuk membantu mengeluarkan sputum.

Hasil penelitian ini diperkuat dengan penelitian yang dilakukan
oleh Mario, (2012) tentang A Tekhnik batuk efektif pada anak i
menunjukan bahwa jumlah pengeluaran sputum pada pasien TB paru
setelah dilakukan setelah dilakukan teknik batuk efektif dilihat dari jumlah
sputum yang dikeluarkan sebagaian besar teknik yang diberikan memiliki
perubahan yang baik saat menerima tindakan keperawatan setelah diberi
teknik batuk efektif.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan serta diuraikan
pada pembahasan yang terpapar di bab sebelumnya, maka penulis dapat
memberikan kesimpulan bahwa hasil data dan pembahasan setelah
dilakukannya tindakan batuk efektif selama 3 hari pada pasien An.H di
Puskesmas Kendal 01 mengalami batuk berdahak dan susah
mengeluarkan sputum menjadi dapat mengeluarkan sputum dengan
maksimal. Dari hasil penelitian di dapatkan ada pengaruh dan memberikan

batuk efektif.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan, maka penulis

ingin menyampaikan beberapa saran sebagai berikut :

1.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah penulis lakukan, maka
pemberian batuk efektif dapat dijadikan sebagai suat intervensi untuk
tindakan keperawatan dalam ketidakefektifan bersihan jalan nafas.
Bagi institusi STIKES Muhammadiyah Kendal diharapkan Karya
Tulis llmiah ini sebagai dasar, sumber dan bahan pemikiran untuk
perkembangan penelitian selanjutnya, sehingga mahasiswa akan
mampu mengetahui mengenai pembelajaran pemberian batuk efektif
terhadap Tuberkulosis Paru pada anak.

Bagi peneliti selanjutnya, hasil ini diharapkan dapat dijadikan dasar
dan pembanding untuk penelitian yang berhubungan dengan batuk
efektif terhadap Tuberkulosis Paru.

Bagi pasien dan keluarga, manfaat bagi pasien dan keluarga yaitu agar
pasien dan keluarga mengetahui tentang penyakit Tuberkulosis Paru,

cara penangganan yang baik dan benar dan resiko penularanya.



