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HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN, ASUPAN ZAT BESI DAN POLA MAKAN 

DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI USIA 12-15 TAHUN 

DI PONDOK PESANTREN MUHAMMADIYAH KENDAL 

 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Rahma Sari Lu’lu’ul Zahra’ 

NIM. 202012008 
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