BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkanhasilpembahasandantujuanpenulisanlaporankasus
“AsuhankeperawatanPadaPasienFrakturDenganFokusStudiGangguanMobilitasFis
ik”,Makapenulis dapat menyimpulkandari pengkajian, diagnosa,
intervensikeperawatan, implementasikeperawatan, danevaluasikeperawatan.
1. Pengkajian
Pengkajianpadakeduaklienadalahpadakasus 1 dankasus Il mengeluhkakinya
sulit digerakkan,padakasus | mengeluhkakinya sulit digerakkan dan aktivitas
sehari-hari dibantu oleh keluarga, danpadaklien 11 klienmengeluhkakinya sulit
digerakkan dan klien juga masih takut untuk mengerakkannya.
2. DiagnosaKeperawatan
Dari hasilanalisakasus | dan Il yang dialami, munculdiagnosa yang samayaitu
Gangguan mobilitas fisikb/d penurunan tonus otot strukturtulang akibat
fraktur.
3. Perencanaan

Padaintervensikasus | dankasus Il adalahuntuk meningkatkan aktivitas fisik

Klien sehingga
pemberianintervensiadalahmegajarkanpasiententangteknikambuasi dan
melatihpasiendalampemenuhankebutuhan ADLs

secaramandirisesuaikebutuhan.

4. Tindakan
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Implementasi yang
penulislakukanadalahdenganmelakukanpengkajianaktivitas
danlatihandenganmenggunakanindeks barthel, monitor TTV,
megajarkanpasiententangteknikambulasidanmelatihpasiendalampemenuhanke
butuhan ADLs secaramandirisesuaikebutuhan.

5. Evaluasi
Dari asuhankeperawatan yang penulislakukan,
dapatdiambilkesimpulanbahwakasus 1 dan kasus 2 dengan diagnosa gangguan
aktivitas fisik teratasi sebagian, oleh sebab itu intervensi perlu dilanjutkan.

B. SARAN

1. Bagiinstitusi
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan wawasan ilmu
pengetahuan dan menambah literatur yang relevan.

2. Bagirumahsakit
Rumah sakit dapat Standar Prosedur Operasional (SOP) bagi perawat untuk
melakukan tindakan non-farmakologidengan mengajarkan teknik ambulasi
untuk menurunkan ketergantungan dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas
sehari-hari.

3. Pembaca
Karya Tulis Ilmiah ini dapat menambahkan ilmu pengetahuan tentang
tindakan mengajarkan teknik ambulasi untuk mngurangi ketergantungan

dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas sehari-hari pada pasien post op fraktur.



