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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

                   Infeksi adalah invasi tubuh pathogen atau mikroorganisme yang 

mampu menyebabkab sakit. Resiko infeksi merupakan keadaan dimana seorang 

individu beresiko oleh agen pathogenic dan oportunistik ( virus, jamur, bakteri, 

protozoa, atau parasite lain ) dari sumber-sumber eksternal, sumber-sumber 

eksogen dan endogen ( Potter & Perry, 2015 ) 

Berdasarkan hasil pengelolaan “Studi Kasus Resiko Infeksi  Dangan 

Fokus Intervensi Perawatan Luka pada Ibu Post Sectio Caesarea ’’ yaitu pasien I 

Ny.A brerusia 30 tahun dan pasien II Ny. W berusia 25 tahun yang beralamat 

didesa Pucangrejo kecamatan Pegandon kabupaten Kendal telah dilakukan 

perawatan luka pada pasien I mulai tanggal 14,15,dan 16 Agustus 2020 pukul 

09.00 WIB dan pasien II mulai tanggal 11,12,dan 13 Sepetember 2020 pukul 

09.00 WIB.  

 Tindakan asuhan keperawatan yang penulis lakukan  pada pasien I 

dan pasien II selama tiga hari berturut turut  didapatkan  hasil evaluasi pada kedua 

pasien tidak terjadi resiko infeksi serta tidak ditemukan adanya tanda dan gejala 

infeksi. Perawatan luka post oprasi section caesarea dengan baik dan benar 

ternyata dapat mempengaruhi proses penyembuhan luka sehingga dapat 

meminimalkan terjadinya resiko infeksi dan mempercepat kesembuhan luka. 
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 Dibuktikan  dengan teori yang ada dalam 3 jurnal yaitu terdapat  

hubungan yang bermakna antara tingkat kepatuhan pelaksanaan protap perawatan 

luka dengan kejadian infeksi luka post oprasi section caesarea, pelaksanaan 

prosedur perawatan luka yang tepat akan mempercepat proses penyembuhan luka 

dan terdapat hubungan antara pelaksanaan prosedur pencegahan infeksi pada ibu 

post section caesarea dengan proses penyembuhan luka.  

Dari hasil penelitian dan fakta dapat disimpulakn bahwa “ studi kasus  

resiko infeksi dengan fokus  perawatan luka pada ibu post oprasi section caesarea 

’’yang penulis lakukan pada pasien I dan pasien II selama tiga hari berturut-turut 

dapat mencegah terjadinya resiko infeksi dan mempercepat proses penyembuhan 

luka sesuai dengan fakta lapangan dan teori yang ada. 
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B.  Saran 

1. Bagi Perawat 

  Sebagai acuan dan referensi perawat dalam asuhan keperawatan 

dan menambah pengalaman kerja serta pengetahuan perawat dalam 

melakukan asuhan keperawatan dimasa mendatang. 

2. Bagi pasien dan keluarga 

Pasien dan keluarga pasien diharapkan mampu mengenali atau 

mengetahui bagaimana tanda dan gejala infeksi dan mampu tertib dalam 

mendampingi ibu Post Oprasi Sectio Caesarea dan menjalani terapi yang 

diberikan tenaga kesehatan. 

3. Bagi penulis selanjutnya 

Hasil studi kasus ini dapat dijadikan data dasar untuk melakukan 

studi kasus selanjutnya. Diharapkan dapat lebih meningkatkan 

pengetahuanya lagi dan kedepanya dapat melakukan penelitian yang lebih 

luas sehingga hasil yang diperoleh lebih banyak lagi. 

 

 

 

 

 


