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DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
Tabel

1 Klasifikasi Hipertensi 8

Xi



DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman
Gambar

1 Tepuk tangan 4x8 hitungan 17

2 Tepuk jari 4x8 hitungan 17

3 Jalin tangan 4x8 hitungan 17

4 Silang ibu jari 4x8 hitungan 17

5 Adu sisi kelingking  2x8 18
hitungan

6 Adu sisi telunjuk 2x8 hitungan 18

7 Ketok pergelangan 2x8 hitungan 18

8 Ketok nadi 2x8 hitungan 18

9 Tekan jari-jari 2x6 hitungan 19

10 Buka dan mengepal 2x8 19
hitungan

11 Menepuk punggung tangan 4x8 19
hitungan

12 Menepuk lengan dan bahu 4x8 19
hitungan

13 Menepuk pinggang 2x8 19
hitungan

14 Menepuk paha 4x8 hitungan 20

15 Menepuk samping betis 2x8 20
hitungan

16 Jongkok berdiri 2x8 hitungan 20

17 Menepuk perut 2x8 hitungan 21

18 Kaki jinjit 2x8 hitungan 21
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