
 

53 
 

BAB V 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 

A.Kesimpulan 

       Sesuai dengan data yang diperoleh peneliti, peneliti melakukan       

wawancara kepada pasien dengan baik dan pengkajian dengan teliti dalam 

pengambilan data. Hasil data pengkajian pasien Tn. R dengan Post Operasi 

Fraktur di Ds. Sumberagung Kec. Weleri Kab. Kendal mengalami nyeri 

sedang dengan skala 6. Gambaran nyeri sedang pada pasien Post Operasi 

Fraktur dengan tanda yang sering muncul antara lain nyeri yang dirasakan 

hilang timbul, dan wajah tampak meringis menahan nyeri. Nyeri 

menimbulkan rasa tidak nyaman dan juga peningkatan tanda -  tanda vital 

seperti tekanan darah. Jadi faktor yang yang mempengaruhi nyeri meliputi 

jenis kelamin, usia, pengalaman, dan lingkungan.  

 

  B.SARAN 

1. Bagi mahasiswa  

       Supaya memaksimalkan asuhan keperawatan dan lebih teliti dalam 

melakukan pengkajian sehingga asuhan keperawatan kepada klien 

dapat menyeluruh, dengan demikian dapat mengurangi skala nyeri 

pada post operasi fraktur. 

2. Instansi Pendidikan  

        Untuk instansi pendidikan ñ Stikes Muhammadiyah Kendalò untuk 

memberikan masukan, arahan-arahan dan bimbingan kepada para 
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mahasiswanya, supaya lebih maksimal dan mengerti bagaimana 

memberi asuhan keperwatan medical bedah. 

3.    Bagi peneliti selanjutnya 

       Dapat digunakan sebagai bahan acuan atau referensi dalam melakukan 

penelitian yang sama mengenai Asuhan Keperewatan pada pasien 

fraktur dengan Implementasi Teknik Terapi Musik Alam sehingga 

mendapatkan hasil yang maksimal. 

3. Untuk Perawat 

       Dapat dijadikan sebagai masukan dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan dalam rangka meningkatkan mutu pelayanan kesehatan 

yang lebih baik lagi khususnya pada pasien fraktur dengan masalah 

keperawatan nyeri akut. 

 

 

 

 

 

 


