STUDI KASUS PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF
TERHADAP KEMAMPUAN MENGONTROL MARAH PADA
PASIEN RISIKO PERILAKU KEKERASAN

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan

dalam Menyelesaikan Pendidikan Diploma 111 Keperawatan

Oleh :
KHAIRUN NISAK

NIM : 201911018

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KENDAL BATANG
2022



