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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Dari telaah beberapa jurnal yang didapatkan peneliti, menyebutkan 

bahwa kemampuan ROM (Range Of Motion) dalam kekuatan otot 

pasien stroke non hemoragik yang menjalani hlatihan ROM (Range Of 

Motion) masih belum maksimal. Hal tersebut disebabkan karena 

kurangnya pemahaman pasien dan keputusasaan pasien terhadap 

penyakitnya. 

B. SARAN 

1. Bagi Rumah sakit 

Sebagai masukan untuk pelaksanaan ROM ( Range Of Motion) 

dapat dilakukan dan dipertahankan sesuai prosedur di rumah sakit, 

pelaksanaan dapat dilakukan minimal 2 kali sehari. 

2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Sebagai masukan dalam proses pembelajaran terutama melalui 

penelitian mengenai pengaruh ROM pasif terhadap perubahan 

sudut sendi siku pada pasien stroke non hemoragik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan latihan ROM pasif dengan 

mengkombinasikan dengan intervensi lain untuk pasien stroke, 

serta penambahan jumlah responden dan waktu pemberian ROM 

yang lebih lama.


