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BAB V  

PENUTUP 
 

 

A. Kesimpulan  

Hasil studi kasus y Implementasi Metode 

Kanguru Terhadap Stabilitas Suhu Tubuh Pada Bayi Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR) di Rumah disimpulkan : 

1. Metode kanguru dapat memberi efek yang signifikan terhadap 

perubahan fisiologis terutama pada kenaikan suhu tubuh.  

2. Metode kanguru  yang telah lakukan sesuai standar operasional hasil 

menunjukan kedua responden memiliki respon cukup memenuhi 

standar penelitian ini, Artinya metode kanguru efektif dalam 

membantu stabilitas suhu tubuh bayi. 

3. Dari penelitian yang telah di lakukan memiliki arti bahwa metode 

kanguru merupakan metode yang mudah diterapkan di lingkungan 

dan berefek signifikan dalam membantu stabilisasi suhu tubuh bayi 

yang mengalmi BBLR.  

B. Saran 

1. Bagi Perawat 

Diharapkan untuk perawat dapat memberikan pendidikan kesehatan 

pada keluarga responden terkait metode kanguru yang dapat 

meningkatkan suhu tubuh bayi 

 

 



40 
 

 

2. Bagi Rumah Sakit  

Diharapkan sebaiknya untuk perawatan dengan menyaranan 

menggunakan metode yang jauh lebih terjangkau dan mudah dilakukan 

dirumah seperti metode kanguru untuk meningkatkan suhu tuuh bayi 

yang mengalami hipotermia . 

3. Bagi Insitusi Kesehatan  

Hasil studi kasus ini dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam 

menentukan pemberian terapi non farmakologi untuk meningkatkan 

suhu tubuh dengan membuat standar prosedur operasional (SPO) bagi 

petugas kesehatan. 

4. Bagi Ibu yang memiliki bayi BBLR  

Diharapkan ibu bayi dengan kondisi serupa dapat memahami bahwa 

pentingnya menjaga stabilitas suhu tubuh bayi , dan mampu 

menerapkan metode kanguru secara mandiri di rumah. 

5. Bagi Pembaca  

Diharapkan kepada pembaca dengan ada karya tulis ilmiah ini dapat 

meningkatkan minat membaca dan meningkatkan pengetahuan tentang 

penanganan bayi BBLR dengan hipotermia ,menggunakan teknik non 

farmakologi yang efektik seperti penerapan metode kanguru.


