DAFTAR ISI

LEMBAR SAMPUL ......cooiiiiiiririeriemieesssssssssssesssesssssssssssssssessssssssssssssssssssassssssess i
HALAMAN PERTANYAAN BEBAS PLAGIASI ........ccovmimnnnenenessesessensens i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ......ccoiimrrneneresesesesesssessnsssssessens iii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBINGAN ......cccccoieiememeerensenseessessessens iv
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJL.......coooiimiminenenesensessesssessssssssessessensens v
KATA PENGANTAR......cootitiineeierienseessessssssssessssessssssssssssessssssssssssssnssessssasssssss Vi
DAFTAR IS...ooiiiiiiieieeieeieiereesesessesessssssssssssesssssesssssssssesssssssssssessesssssessesssnns vii
ABSTRAK ...ooiiiiiinneenesesesessessesssessssssssssssssssssesssssnsssssssss sasssssssssssssssssnssessessesses Xi
ABSTRACT ....ooiiiiiereresieeresseesesssessesssssessesssssessssssssessessssssssesssssssssesssssssnessesssnns xii
BAB | PENDAHULUAN ......cooiiiiiireneeiensenssessssnssesssssessssssssssssssessesssssessesssnsens 1
A, Latar BelaKang ... s 1
B. Rumusan Masalah...........ccccooiiiiiiiii e 3
C. Tujuan StUudi KRUSUS .........ooiiiiiiiiieee e 4
D. Manfaat StUdi KASUS ........cocoieiiiiiiiiiieiee s 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAL.......oooiiererrerreesesnssesesesssssssssssssssessssssssessssssnses 6
A, KonsSep Keluarga.........ccoovviieiieie e 6
1. Pengertian KelUArga .........cccooveiiiieiieiieie e 6

2. Tipe KelUAIGa .....c.eouiiieieiee e 7

3. SHruKtUr KEIUAIQA .....ccvveveiie et 9

4. FUuNgsi KelUarga ........cccooveiiiiiiic e 9

5. Tahap Perkembangan Keluarga..........cccoceeererininininniiee e 11

B. DUKUNGAN KELUARGA .......coo ittt 12
1. Pengertian Dukungan Keluarga...........cccoceevveieeiiiiieiieie e 12

2. Bentuk Dukungan Keluarga .........ccoceierereneniniiiseeeeee e 12

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga .................... 15

4. Manfaat Dukungan Keluarga ........ccccooveiieiiiiiiciic e 15

C. POSt Partum BlIUES.........cccueiieieiieie e 16
1. Pengertian post partum BIUES ..........cccooviiiiiiii e, 16

2. Perubahan Emosional Pada Ibu Post Partum BIUes ...........c.ccccceevennnne. 18

3. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Depresi Post partum Blues ......... 19



4.  Gejala Post Partum BIUES ..o 25

BAB 111 METODE STUDI KASUS ......ooooiienninnesesesessesssssssssessssssssessesssnes 27
A. Rancangan Studi KaSUS.........cccccceiieiiiieiiese e 27
B. Subjek Studi KaSUS ........ccooiiiiiiiiiiiece e 27
C. FOKUS STUI ...oviiiiiiiiiiieieee e 28
D. Definisi Operasional..........c.ccceciiiiiiieiiiie e 28
E. INStrumen StUdi KASUS .........cooiuiiiiiieieiie e 29
F.  Pengumpulan Data...........ccccooveviiiiiiiieii e 29
G. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus...........c.ccccoccevienveiesnenne. 31
H. Lokasi dan Waktu Studi Kasus .........cccccceviiiinieniniiie e 32
I.  Analisa Data dan Penyajian Data............ccccccoevevveiiiicviccc e 33
J. EtiKa STUAT KASUS.......coviieiieiiciee e 33

BAB IV HASIL PEMBAHASAN ......ccccovimmnenninsesesessessssssssssssessssssssessesssnes 35
A, HaSI STUAY KASUS ......ooviiieiieie e 35
B. Pembahasan ..o 42

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coocimtimimeseresessssssssssssessssssssessessnes 50
AL KESIMPUIAN ... 50
B. SAKaN ..o 51

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
Tabel
4.1 Tabel Karakteristik Subjek Kasus 44
4.2 Tabel Pemeriksaan Fisik 45
4.3 Tabel Karakteristik Penyuluhan 46
4.4 Tabel Kuisioner 47




DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran
Lamiran
1 Time Schedule Penyusunan Karya Tulis limiah
2 Lampiran Analisa Jurnal
3 Kuisioner Ibu Hamil Trimester 111
4 Kuisioner Dukungan Keluarga
5 SAP Satuan Acara Penyuluhan
6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
7 Lembar Jurnal Penelitian




