BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan serta diuraikan pada
pembahasan yang terpapar dibab sebelumnya, maka penulis dapat
membuat kesimpulan bahwa setelah dilakukan pemberian diet bubur
tempe selama 3hari pada An. A dan An. H di kelurahan langenharjo,
menunjukan bahwa pemberian diet bubur tempe efektif menurunkan
frekuensi pada penderita diare.

Pada Kklien ke-1 An. A setelah dilakukan pemberian diet bubur tempe
hari ketiga frekuensi BAB menurun dan pada klien ke-2 An. H juga
menurun. Kedua klien sudah tidak diare dan badannya mulai segar serta

nafsu makan meningkat.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dalam studi
kasus An. A dan An. H dengan masalah diare pada anak dengan
pemberian diet bubur tempe untuk mengurangi kualitas dan kuantitas BAB
dengan diare menurun maka penulis mencoba memberikan saran sebagai
berikut :
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil asuhan keperawatan diharapkan isa menjadi bahan referensi
mengajar serta pengembangan ilmu pengetahuan khususnya yang

berkaitan dengan Studi Kasus Topik Anak Dengan Diare Dengan
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penulis selanjutnya dapat melakukan studi kasus yang lebih
mendalam dengan waktu yang lebih lama dan melakukan implementasi
keperawatan sesuai dengan standar operasional prosedur yang telah
ditetapkan.

Bagi Responden dan Masyarakat

Diharapkan pasien serta masyarakat dapat memanfaatkan pemberian
diet bubur tempe ini guna dalam menurunkan kualitas dan kuantitas

BAB anak dengan diare.



