BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan pada pasien ISPA dapat

ditarik kesimpulan, yaitu :

1.

Studi kasus ini dilakukan secara langsung pada tanggal 12-15 April 2022 di
Rumah Sakit Darul Istigomah Kaliwungu pada An. C berusia 3 tahun, jenis
kelamin perempuan, agama islam, diagnosa ISPA

Gambaran Asuhan Keperawatan

Pasien An. C dengan diagnosa medis ISPA mengatakan bersedia diberikan
minuman jahe merah dan madu. Saat pemeriksaan rutin didapatkan tekanan
darah klien 100/85 mmHg; Nadi 110x/menit; suhu 37,6°C; RR 20x/menit;
leukosit 14.200 mm? pasien tampak terlihat lebih baik, tidak batuk, dan bisa
mengeluarkan sekret, Suara nafas auskultasi : ronkhi dan perkusi :
hipersonor tidak terpasang oksigen.

Penulis memberikan cara memberikan minuman jahe merah dan madu agar
ibu pasien dapat memberikan ramuan jahe merah dan madu untuk
meredakan batuk pada anak agar bersihan jalan nafas kembali efektif dan

dahak bisa dikeluarkan.
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B. Saran

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada anak dengan infeksi

saluran pernapasan (ISPA), penulis memberikan usulan dan masukan positif pada

bidang kesehatan antara lain :

1.

Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan

Menambah ilmu pengetahuan khususnya pada bidang keperawatan anak
dalam kasus keparahan batuk pada anak dengan ISPA dan sebagai
pertimbangan untuk studi kasus selanjutnya.

Bagi Perawat

Diharapkan disamping mendapatkan perawatan dan pengobatan saat di
rumah sakit, disarankan memakai hasil penelitian ini sebagai salah satu
sumber informasi mengenai efektifitas pemberian minuman jahe merah
dan madu terhadap keparahan batuk anak dengan penyakit ISPA dijadikan
sebagai salah satu terapi alternatif yang mudah didapatkan, aman dan
murah.

Bagi Pembaca

Diharapkan dapat memberikan wawasan dan tambahan ilmu pengetahuan
tentang tindakan keperawatan anak dengan ISPA yang mengalami
keparahan batuk.

Bagi Pasien dan keluarga

Bagi pasien dan keluarga, manfaat karya tulis ilmiah ini bagi pasien dan
keluarga yaitu agar pasien dan keluarga mampu mengetahui tentang
penyakit ISPA dan cara penanganan yang baik dan benar dengan metode

pemberian minuman jahe merah dan madu.



