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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Hasil dari studi kasus ini bahwa saat dilakukan Terapi Nebulizer dapat 

memberikan perbaikan yang bermakna pada pasien Asma. Saat sebelum 

dilakukan terapi nebulizer pasien mengatakan sesak nafas, terdapat suara 

wheezing, frekuensi nafas 25x/menit dan terdapat secret. Setelah 

dilakukan terapi nebulizer sesak nafas menjadi berkurang, suara wheezing 

berkurang, frekuensi nafas menjadi 23x/menit dan tidak terdapat secret. 

 

B. Saran 

1. Bagi pasien dan keluarga 

Diharapkan keluarga klien ikut berpartisipasi dalam perawatan dan 

pengobatan dalam upaya mempercepat proses penyembuhan serta mau 

menerima dan melaksanakan anjuran yang sudah dianjurkan oleh 

tenaga kesehatan lain, seperti istirahat yang cukup, karena salah satu 

faktor pencetus kambuhnya asma pada klien adalah karena klien 

terlalu kecapeaan. 

2. Bagi perawat 

Dapat dijadikan sebagai masukan dalam melaksanakan asuhan 

keperawatan dalam rangka meningkatkan mutu pelayanan kesehatan 

yang lebih baik lagi khususnya pada pasien asma bronkhial dengan 

masalah keperawatan ketidakefektifan pola nafas. 
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3. Bagi institusi pendidikan 

Dapat digunakan sebagai bahan acuan atau referensi dalam 

memberikan pendidikan kepada mahasiswa mengenai asuhan 

keperawatan pada pasien asma Bronkhial dengan Implementasi Teknik 

Nebulizer. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat digunakan sebagai bahan acuan atau referensi dalam 

melakukan penelitian yang sama mengenai Asuhan Keperawatan pada 

pasien Asma Bronkial dengan Implementasi teknik Nebulizer sehinga 

mendapatkan hasil yang maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


