
80 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan tujuan penulisan laporan Asuhan 

Keperawatan Maternitas  Pada Ny.E dan Ny.A Dengan Fokus Intervensi 

Keperawatan Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Spontan Di Ruang 

Cempaka RSUD Pekalongan. Maka penulis dapat menyimpulkan dari 

pangkajian, diagnosa, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan 

evaluasi keperawatan. 

1. Pengkajian 

Pengkajian pada kedua klien adalah pada kasus pengkajian 

didapatkan data klien I adalah bernama Ny. E. dan klien II 

bernama Ny. A Keluhan utama kedua kasus tersebut adalah 

nyeri pada jalan lahir. 

2. Diagnosa  

Dari analisa kasus I dan kasus II penulis memprioritaskan 

diagnosa Gangguan rasa nyaman (Nyeri) berhubungan dengan 

terputusnya jaringan sekunder terhadap luka episiotomi. 

3. Intervensi keperawatan  

Perencanaan berdasarkan diagnosa keperawatan maka pada 

kedua klien dilakukan inetervensi yang sama. Tujuan yang 

dibuat untuk mengatasi masalah nyeri pada ibu. 
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4. Implementasi keperawatan  

Implementasi yang penulis lakukan adalah melakukan 

pengkajian, dengan metode perawatan luka perineum, monitor 

tanda-tanda vital, dan infeksi, anjurkan klien mengonsumsi 

makanan tinggi protein, dan kolaborasi dengan dokter dalam 

pemberian obat. 

5. Evaluasi keperawatan  

Penulis mengambil keputusan bahwa perawatan luka 

perineum pada ibu post partum spontan dapat mengurasi 

resiko infeksi .untuk klien tetap menjaga kebersihan genetalia 

dengan rebusan daun sirih yang sudah dingin. 

 

B. Saran 

1. Bagi perawat 

Meningkatkan kemampuan dalam menerapkan perawatan luka perineum 

pada ibu post partum spontan. 

 

2. Bagi rumah sakit 

Laporan kasus ini dapat menjadi masukan dalam peningkatan pelayanan 

asuhan keperawatan di rumah sakit khususnya pada pasien post partum 

spontan. 

3. Bagi institusi pendidikan 

a. Menambah khasanah kepustakaan bidang ilmu keperawatan dan bahan 

masukan bagi mahasiswa Prodi D III Keperawatan khususnya 

pemberian asuhan kepada pasien dengan post partum spontan. 
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b. Diharapkan agar lebih meningkatkan mutu pendidikan khususnya di 

bidang keperawatan guna menciptakan sumberdaya manusia yang 

berkualitas. 

4. Bagi pasien dan keluarga 

a. Keluarga mendapatkan pengetahuan dan cara-cara tentang perawatan 

luka perineum pada ibu post partum spontan. 

b. Diharapkan keluarga dapat membantu, mensuport, dan berpartisipasi 

dalam proses persalinan. 

c. Diharapkan keluarga memberikan perhatian terhadat pasien post 

partum spontan. 

 

 

 

 

 

 


