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DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul gambar Halaman
Gambar
1 Gerakan ROM pada leher 34
2 Gerakan ROM pada bahu 35
3 Gerakan ROM pada siku tangan 35
4 Gerakan ROM pada lengan bawah 36
5 Gerakan ROM pada pergelangan 37
tangan
6 Gerakan ROM pada jari-jari 37
tangan
7 Gerakan ROM pada pinggul 38
8 Gerakan ROM pada jari-jari kaki 39




DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
Tabel
4.1 Identitas klien 51
4.2 Hasil pengukuran tanda-tanda vital 53
4.3 hasil pengukuran skala otot pada 53

tangan kanan klien sebelum dan
sesudah dilakukan latihan

genggam bola




DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul lampiran
Lampiran
1 Lembar persetujuan menjadi responden
2 Standar operasional prosedur (SOP) terapi latihan genggam
bola

3 Lembar konsultasi bimbingan KTI
4 Dokumentasi proses keperawatan
5 Jurnal
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

A. SINGKATAN

Nomor Singkatan Arti singkatan

singkatan

1. KTI Karya Tulis limiah

2. STIKES Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
3. RISKESDAS Riset Kesehatan Dasar

4. WHO World Health Organitation

5. NCHS National Center Of Health Statistics
6. ADL Activity Daily Living

7. ROM Range Of Motion

8. AHA American Heart Association

9. PIS Perdarahan Intra Serebral

10. PSA Perdarahan Subaraknoid

11. SDKI Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
12. EBP Evidence Based Practice

13. GCS Glow Coma Score

14, ASA Assosiate Stroke American

15. SOP Standar Operasional Prosedur
16. NGT Nasogastric Tube

17. CM Centi Meter

18. BB Berat Badan

19. KG Kilogram

20. RR Respiratory Rate

21. IMT Indeks Masa Tubuh

22. SD Sekolah Dasar

23. NY Nyonya
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B. ISTILAH

Nomor Istilah Arti Istilah
Istilah

1. Hemiparesis Kondisi satu sisi tubuh yang lebih lemah
dan tidak berfungsi optimal.

2. Hemiplagia Kondisi dimana salah satu sisi tubuh
mengalami lemah otot atau kelumpuhan.

3. Snoring Suara nafas seperti mendengkur.

4. Sleep apnea Gangguan tidur serius yang
menyebabkan pernafasan sering berhenti
selama tidur.

5. Caediac output Curah jantung.

6. Heart rate Denyut jantung.

7. Afasia Gangguan fungsi bicara pada seseorang
akibat kelainan otak.

8. Ataksia Gangguan neurologis yang disebabkan
oleh masalah pada otak dan sistem
keseimbangan dan koordinasi.

9. Disartria Gangguan pada proses bicara akibat
gangguan yang terjadi pada sejumlah
otot.

10. hemoragik Perdarahan.

11. Kontraktur Suatu kondisi kekakuan jaringan didalam
tubuh.

12. Thrombus Penggumpalan

13. Embolus Sumbatan

14, Stenosi Penyempitan
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