BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai studi kasus yang telah
dilaksanakan dengan judul “Studi Kasus Pengelolaan pada Pasien Asma
dengan Tindakan Oksigenasi“ maka dapat diambil kesimpulan dan saran

sebagai berikut.

A. Kesimpulan

Data pengkajian didapatkan pada Ny.K dengan asma bronkial diruang
melati RSUD Batang Kab. Batang. Dengan keadaan umum sakit sedang,
kesadaran compasmentis, Tekanan darah 170/90 mmHg, nadi 110x/ menit,
suhu 36,6° C, pernafasan 28x/ menit, terdengar bunyi whezing. Ny.K juga
kurang memahami mengenai penyakit yang diderita tentang hal-hal yang
harus dihindari dan yang tidak dilakukan, namum sekarang Ny.K sudah
mengetahui yang seharusnya tidak dilakukan dan sudah melakukan gaya
hidup sehat. Hasil yang didapatkan pasien setelah dilakukan pemberian
oksigenasi jenis kanul yaitu : Tekanan darah 130/70 mmHg, nadi 94x/ menit,

suhu 36,4°C, pernafasan 22x/ menit SPO> 99% irama nafas teratur.

B. Saran

1. Bagi Penulis
Menambah wawasan dan sebagai sarana untuk menerapakan ilmu

dalam bidang keperawatan tentang asuhan pada pasien asma brongkial.
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2. Bagi institusi
Penulis berharap bahwa hasil studi ini dapat menjadi bahan
pembelajaran ataupun literatur khususnya pada pasien asma dengan
oksigenasi.
3. Bagi Pembaca
Penulis berharap setelah membaca karya tulis ilmiah ini teman -teman
bisa lebih waspada terhadap penderita asma dan bisa mencega agar tidak
kambubh lagi.
4. Bagi Masyarakat
Penulis berharap setelah melihat dan membaca karya tulis ilmiah ini
masyarakat dapat lebih berhati-hati lagi dan mengenali tanda- tanda penyakit

asma dan segera dibawa kepelayanan kesehatan terdekat biar segera ditangani.



